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2026.9~ マシンピラティス スケジュール

・レッスン開始の10分前を目安に、インストラクターの指示に従ってご入室いただきます。

スタジオ外通路の番号に沿ってお待ちください。

・必ず靴下を履いてご参加ください。(スタジオまでの移動には、室内用シューズを必ず履いてください。)

・レッスン開始後、途中入退室はできません。


